BOBOKONEN.SE

Institutet fér fotboll- och idrottsutveckling

* bécker ¢ trdningsprodukter « DVD ¢ easy sport graphics
taktifol « utbildningar ¢ S2S ¢ seminarier ¢

Bobokonen startade redan 1979 med endast en produkt,
bobokonen, en "kinahatt” som vi gjorde med eget verktyg.
Som kuriosa kan namnas att Svennis forsta reklamjoblb

blev for Bobokonen. Undan fér undan blev det ytterligare
produkter som saldes via postorder. Sedan 10 ar tillbaka &r
Bobokonen en fysisk butik i Amal och aven férséaljning via
webb-butik. Produkterna kommer idag fran Italien, Tyskland,
England och US. Aven import fran Fjarran Ostern férekommer.
Idag har vi kunder allt fran Svenska Fotbollférbundet,
elitklubbar till breddklubbar, skolor och tranare.

Vart stora intresse fér att utveckla produkter framst

inom koordinationstréaning och teknik har gjort att vi ar
ledande inom utveckling av flera traningsprodukter. Under
det senaste aret har vi upptéckt en unik tranings och
inlarningsmetod, Life Kinetik utvecklad i Tyskland. | maj
manad skrevs avtalet som ger Bobokonen ratten att utbilda
i denna metod i Sverige.

Har ni frégor om vara produkter, sld oss gérna en signall

bObO For mer information om Bobokonen
onen Bobokonen, 0532 139 80, 070 545 18 83
) order@bobokonen.se, www.bobokonen.se

LieKinetik

For mer information om Life Kinetik
Rose-Marie Johansson, Koordinator
rose-marie@lifekinetik.se, www.lifekinetik.se
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“En helt unik trdningsmetod som &r en
genvag till battre ldrande”




»...FORBATTRAR KOORDINA-
TION, UPPFATTNINGSFORMAGA,
KONCENTRATIONSFORMAGA
OCH TANKANDE *

Life Kinetik® ar en unik traningsmetod som nu ar
tillganglig i Sverige.

Metoden &r baserad pa den senaste forskningen om

hur den manskliga hjarnan ar uppbyggd och fungerar.
Med hjélp av olika roliga 6vningar med en stegrande
svarighetsgrad, stimuleras hjarnan till att klara av flera
saker samtidigt. Life Kinetik® traningsmetod skapar nya
kopplingar mellan hjarnceller, synapser, vilket medfér nytt
och snabbare kunnande.

| hjarnan bildas standigt nya hjarnceller. For att
tillgodogdra oss de nya hjarncellerna kravs att vi

hela tiden flyttar fram vara grénser och utmanar var
koordination, var uppfattningsférmaga, tdnkande och var
koncentrationsféormaga.

L{ieKinetik

| Tyskland har cirka 700 Life Kinetik® tranare utbildats
under 5 ars tid. Allt fler har fatt upp dgonen for denna
positiva traningsform. Bland andra Borussia Dortmund som
vann tyska ligan 2011, trénade enligt Life Kinetik metoden
en gang i veckan under aret. Men &ven andra toppklubbar
inom fotboll och andra idrotter anvander Life Kinetik®.

Turkiska Fotbollsférbundet har tecknat avtal med Life
Kinetik under aret och kommer féra ut metoden till de
turkiska klubbarna.

Stora och sma féretag anvander sig av Life Kinetiks
metodik, utbildningen ger:

¢ Personlig utveckling av anstéllda

* Forbattrad multitasking-férmaga

¢ Att anstéallda gor farre misstag

Denna roliga och effektiva traning &r dessutom fantastisk
for team-building!

Daimler Benz och BMW é&r tva stora féretag som har insett
vikten av att 1ata de anstallda fa ta del av Life Kinetik® traning.
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LiieKinetik

¢ Skolungdomar

* Foretagare och anstallda
* Fitness studios

« Idrottare pa alla nivaer

* Seniorer

Life Kinetik® &r helt enkelt en tréningsmetod for alla aldrar.

Effekterna marker du efter bara nagra traningspass. For
att undvika dverexponering av hjarnan bor inte trédningen
vara mer an 60 min per vecka. Det ar darféor mycket latt att
integrera denna metod i vanlig utbildning och traning.

Life Kinetik® :

e Forstarker och forbattrar fysisk och mental presentation.

* Forbattrar koncentration och minnet.

e Forbattrar fysisk avslappning.

* Forbattrad stressreduktion.

¢ Problemldsningar blir l&ttare.

e Forstarker personlig utveckling.

o Okar sjalvfértroendet och formagan att arbeta sjalvstandigt.
¢ Minskar kompenserande rérelser.

¢ Forbattrar prestanda med mindre anstrangning och energi.
¢ Minskar din felprocent.

* Forbattrar reaktionstid.



