
INBJUDAN TILL KURS I 
MATINTOLERANS 

 

 KURSEN BEHANDLAR TESTNING, ORSAKER  
OCH ÅTGÄRDER VID MAT-/PROTEIN-

 INTOLERANS 
               

Göteborg  fre-sö 8 – 10 maj 
 

Stockholm fre-sö 5 – 7 juni 
 
                                                

Problem med proteinintolerans växer stadigt bland befolkningen. Många har hälsoproblem där det 
är svårt att finna orsaken. Därför är det viktigt att ha enkla verktyg av god kvalitet, samt att trygg 

och god uppföljning finns tillgänglig.  
 

EU BioTek insåg tidigt att det krävs kunskap att ledsaga klienten vid en matintolerans som kräver 
kostomläggning och andra åtgärder då det ofta innebär ganska stora förändringar i klientens liv. 

Därför erbjuder vi denna kurs så att du ska ha goda kunskaper som terapeut utifrån senaste 
vetenskapen, då kan du ge din klient bästa hjälp och motivation. 

 
Vi tillhandahåller dessutom support om du som terapeut vill ha råd  

eller någon att diskutera med vid frågor kring testresultat 
 

Om du inte redan kan erbjuda detta i din klinik och om du önskar senaste nytt, bör du gå kursen! 
 

Med detta verktyg kommer du att förstärka dina andra behandlingsformer! 
 

Vi söker uppföljningsterapeuter över hela landet för högsta möjliga 
tillgänglighet för klienter. 

 
 

Vi garanterar en kostnadsrimlig test med MYCKET hög kvalitet. 
Den är enkel att ta med bara ”ett stick i fingret”, så alla terapeuter  
kan ta det på sin klinik. Testen har hög reproducerbarhet, det innebär  
att man ska kunna göra om testen och få samma svar till 95%. 
Svaret från laboratoriet är grafiskt och mycket tydligt. Klienten får med 
sig ett ex. och kan lätt göra rätt inköp. Testen är på 96 livsmedel 
och kan kompletteras med fler. 

 
 

I Norge är det en fantastisk respons på kursen om mat-/proteinintolerans 
och deltagarna är mycket nöjda samt har goda behandlingsresultat. 
Se till att anmäla dig nu för att kunna gå kursen! Kurserna kommer att 
vara på ca 25 personer för att kunna ge deltagarna fullt utbyte.  
Ca 85% är generell matintoleransutbildning och resten är testutbildning. 

 
EU BioTek Skandinavia AS levererar tester med hög reproducerbarhet från US BioTek Laboratories i Seattle. US 
BioTek levererar många tester som blir oumbärliga vid kartläggning av problemställningar när man blir känd med 
deras användningsområde t.ex test av Cellämnesomsättning och miljögifter, Candida. Du hittar mycket information på 
US BioTek:s hemsida: www.usbiotek.com eller på EU BioTek:s hemsida www.eubiotek.net  
 

 
Det finns möjlighet att stå med på EU BioTeks hemsida som kvalificerad terapeut. 
 
 

 



OBS! Kursen hålls på en nivå där du bör ha basmedicinsk utbildning på ca 20p eller utbildning/erfarenhet i kost och 
dieter eller erfarenhet i t.ex. allergibehandling. Är du osäker så ta kontakt med oss. 
 
Utbildningsskonceptet förmedlas av duktiga och uppdaterade lärare med erfarenhet inom området. 
 
 
Kursledare: Dag 1 + 2: Harald A. Mortensen 
   Dag 3: Linda Rahbek 
 
 
Kurskompendium på svenska ingår till båda kurserna. 
   
Bindande anmälan SENAST 2 VECKOR FÖRE KURSSTART: Vi behöver: företag, namn, fullständig 
adress, tel.nr., e-postadress 
 
Kursavgiften kommer att faktureras och sändas ut tillsammans med platsbekräftelsen. 
Om man avbokar senast 2 veckor före kursen återbetalas beloppet. Avbokar man mindre än 14 dagar före kursen förfaller hela 
beloppet. Kan man dokumentera sjukdom flyttas man till en annan kurs. Om arrangören måste avlysa kursen återbetalas hela 
beloppet. Minsta antal deltagare är 15. 
 
Sänd in kursanmälan till eller kontakta för information:  
biotekdetox@bostream.nu , tel/fax: 0525 – 124 00, mobil: 0708 – 777281. 
 
För information kan du också kontakta EU BioTek: lis@eubiotek.net, linda@eubiotek.net eller tel: 00 47 63 97 69 90. 
 
Kurslokal kommer att meddelas i kursbekräftelsen.  
 
 
 

Specialerbjudande! 
Matintoleranstesten kan tas till ett förmånligt pris för dig som går kurs. Många klienter frågar sin terapeut om de själva har tagit 
testerna. Därför har vi efter feedback från tidigare kursdeltagare sett värdet av egen erfarenhet på kliniken. OBS! Detta gäller bara 
de som kommer på kurs! 

 
 

 
Kursinnehåll 
 
Dag 1 och 2   Dag 3 

• Bakgrund till engagemanget 
• Stines story 
• Visioner 
• Varför välja EU BioTek / US BioTek 
• Laboratoriets godkännelser 
• Presentation av EU BioTek och US BioTek 
• Målsättning med kurserna 
• Vad är matintolernas? 

- Orsaker (Leaky Gut Syndrome) 
- Mekanismer 
- Vad bryter ner GALT? 
- Utveckling av allergi 

• Den mikrobiologiska miljön 
• Symbios och dysbios 
• Definitioner 
• Allergi kontra intolerans 
• Immunglobuliner 
• Övning på symtomchecklistan 

- Den kliniska bilden 
- Om provtagningen 

• Övning på provtagning 
• Vad testas? 
• Om ELISA 
• Ersättning för testerna i USA 
• Reichelt kontra ELISA 
• Påverkningar på testresultatet 
• Behandling och åtgärder 
• När krävs samarbete med läkare? 
• Symtom på avgiftning 

• Korsreaktioner 
• Allt du behöver veta 
• Vad är korsreaktioner? 
• Korsreaktioner och diagnosproblem 
• Symtomprovocerande korsreaktioner 
• Korsreaktioner som inte alltid framkallar kliniska symtom 
• Korsreaktioner som ett in vitro fenomen 
• Listor över korsallergier 
• Hur läser vi dem på testerna? 

 
• Lektiner 
• Vad är en lektin och vad gör de? 
• Genmodifiering 
• Varför är/blir vi känsliga för lektiner? 
• Lektiner och kolhydrater 
• Hur öka toleransen mot lektiner? 
• Lista över lektinrika matgrupper 
• Cellförnyelse i tarm och ytstrukturer 
• Lektininducerade förändringar i cellmetabolismen 
• Sjukdomar relaterade till lektiner 
• Lektinspecifika kolhydrater 
• Lektiner med medicinsk effekt 
• Aloe Vera innehåll (kolhydrater) 
• Behandling / alternativ 
• Stimulering av IgA 
• Destillerat vatten 
• Hur läser vi dem på testerna? 

 

Kl: 9.30 – 17 
Pris: 3600 SEK inkl. moms 


