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Vad beror det pa att minniskor anvinder sig av riter 1 ett allt mer sekulariserat samhille? Jag
tror att det handlar om trygghet i en vilsen situation. Riten ger trygghet, man har ett monster
att folja som man vet fungerat fér andra médnniskor fore mig. En dkta rit har uppkommit da
ndgon gjort pa ett visst sétt 1 en sdrskild situation och det kiindes bra nér man gjorde sa. Nésta
gang dd man kommer i samma situation kan man falla tillbaka pé sin erfarenhet, kan man dela
med sig av den. Pé sa sitt vixer den dkta riten fram nér erfarenhet laggs till erfarenhet, nar
slakten foljer sldktens gang. “Tradition &r att hélla liv 1 gloden, inte ta hand om askan”, sa

komponisten Mahler.

Minniskan behéver riten' inte bara for att den formedlar en tradition utan pa grund av att den
skapar former som ger ménniskan mojlighet att tyda sitt liv. Den i kyrkohandboken
nedskrivna rituella ordningen och/eller den trygga traditionen &r en hjalp for manniskan i
stunder nir hon inte spontant hittar ett handlingsmdnster som fyller hennes behov. Det
traditionella handlingsmonstret hjdlper ménniskan att vara niarvarande 1 kinsloméssigt svara
situationer och ger henne ett sprak i situationer som hon ofta har svért att tolka. Riten ger
orden mening eftersom den fungerar igenkénnande och formedlar gemenskap mellan tidigare
generationer och de nu nirvarande. Vidare representerar riten det transcendenta, Gud, och
medverkar till att religionen genomsyrar livssituationen och blir en del av livet. Ibland kan
riten ha en stéllforetradande funktion, t.ex. som avslutning pé en gemenskap istéllet for det

som aldrig blev verklighet medan den déde levde.

Vi behover skilja mellan rit och ritual.

Riten &r sjdlva ceremonin, ordningen i kyrkohandboken medan ritual &r det sitt pa vilket riten
genomfors. Ritual dr sdledes ett upprepat och formaliserat beteende. Rituella handlingar har
citatkaraktir, man framstiller dem som citat och riten har darfor dubbla forfattare, dels den
som “forfattat” (skapat) handlingen dels den som genomfor handlingen. Aven i sin enklaste

form &r riten en kombination mellan ord och handling (gester och symboler).

! Om hur ménniskor anvinder kyrkans riter for egna tolkningar se t.ex. Reimers 1994; Reimers 1995; Aggedal
1998; Aggedal 1998a; Winkel 2001.



I kyrkovetenskapliga ssmmanhang anvénds ritbegreppet i regel som beteckning pa
gudstjinstordningar t.ex. bysantinsk rit eller romersk rit. Jag anviander en vidare definition av
riten som inte endast innefattar en av kyrkan ratificerad ordning utan dven omfattar enskilda
ménniskors handlingar. Med rit menar jag en symbolhandling med ett givet innehéll som

upprepas, ger mening och dr gemensam for manga.

Ann-Christine Hornborg, ansvarig for det nya interdisciplinédra forskningsomradet Ritual
Studies vid Lunds universitet, har i sin bok, Ritualer — teorier och tilldmpning, gett en
historisk oversikt over ritualstudier dir hon bl.a. presenterar nagra av de mest tongivande
forskarna. Ritualer — teorier och tilldimpning ar den forsta djupare introduktionen i ritualteori

pa svenska.

Den moderna ritforskningen tar sin bérjan och hor samman med vetenskapens utveckling pa
1800-talet. Det dr forst ndr den sekuldra vetenskapen vixer fram som det blir mojligt att
undersdka och samtala om religionernas ursprung och framvéxt. I och med den moderna
vetenskapens framsteg blir det inte langre sjdlvklart med en forklaringsmodell som gar ut pa

att allt kommer frdn Gud som en géva till méinskligheten.

Vad en rit dr kan naturligtvis definieras pé olika sétt beroende pé vad ritforskaren vill
undersoka. Forstaelsen av riten blir olika beroende pa var forskaren ldgger tyngdpunkten.
Riten kan t.ex. beskrivas som ett skeende, en helig handling som med ord och symboler

kommunicerar en transcendent och/eller immanent verklighet.

Emilie Durkheim definierar ritual som helig verksamhet. Durkheim menar att nir en
méinniska genomfor en rituell handling engageras hon emotionellt pé ett sitt som hon inte gor
ndr hon utfor en vardaglig handling som att borsta tdnderna eller dta frukost. For Durkheim ar
riten riktad mot det heliga och det &r just denna riktning som gor att ménniska engageras

emotionellt.

Ritual som kommunikation har intresserat en rad forskare, en av de forsta var antropologen
Edmund Leach som vénder sig mot Durkheims uppdelning i heliga och profana handlingar.
Leach uppfattar ritualen som kommunikation. Man kan inte skilja det man séger frdn det man

gor. Nédr man sdger ndgot gor man samtidigt ofta symboliska handlingar. Dessa handlingar



kommunicerar nagot tillsammans med spraket. Det hinder ndgot nir orden uttalas. Victor
Turner fokuserar pa symbolen som ritens minsta gemensamma namnaren. Turner kom allt
mer 1 sin forskning att fokusera pa den rituella processen och hur riten genom denna process

kan fordndra savil sociala strukturer som individers psykiska och fysiska tillstand.’

Inte sdllan anvinds riten for att befdsta sociala strukturer. Ett exempel pa detta hittar vi 1
1600-talets Linkdping dér kvinnorna anvinde kyrktagningen som en handling for att visa sin
status, sin drbarhet och for att stigmatisera dem som inte uppfattades som édrbara. Annika
Sandén har visat att det inte ar kyrkans officiella rit, kyrktagningen och dess handboksméssiga
gestaltande, som frimst gor skillnad mellan kvinnorna utan kvinnornas egna riter kring
kyrktagningen. Sandén kan konstatera att kvinnorna i Link&pings domkyrkoforsamling
anvinde kyrkans ritualer kring vigsel och kyrktagning for att markera social status.” Har ser vi
ett exempel pa hur rituella handlingar dterspeglar andra sociala sammanhang dir makt och
tradition, fornyelse och kontinuitet medvetet eller omedvetet forhandlas fram och far en ny
tolkning. Med Marshall Sahlins skulle vi kunna sdga att riten dr central ndr ménniskan skapar
sin sociala historia.* Ritualen blir i exemplet en métesplats dir det kulturella och det sociala

systemet kommunicerar med varandra.

Enligt performanceteoretikern Richard Schechner finns det savil likheter som skillnader

mellan liturgik och teologi.

Efficacy Entertainment

Ritual: Theatre:

results fun

Links to absent other only for those here

symbolic time emphasis now

performer possessed, in trance performer knows what he or she is doing
audience participates audience watches

audience believes audience appreciates

criticism discouraged criticism flourishes

collectively creativity individual creativity

Performanceteoretikern Richard Scheners schema 1994 s 120

2 Turner 1969 The Ritual Process. Om Turner se dven Boudewijness 1990 “The Ritual Studies of Victor Turner”
* Sandén 2005.
* Sahlins 1976



Troligt ar att deltagare efter en performance-ritual fragar hur och om riten fungerade, medan
deltagaren 1 en liturgisk rit undrar om vi gjortde ritt. Att fragan stélls sé olika beror pa att i en
religiOs rit, t.ex. en kristen gudstjédnst, finns det vissa stipulerade spelregler, en liturgisk
ordning dar handlingarna ska eller bor gestaltas pd ett forutbestdmt sétt, medan det i teaterns
varld ar vanligare och mer tillatet med individuella improvisationer. Samtidigt kan sévil det

sceniska framtrddandet som ritualen ha inslag av improvisation, lekfullhet och vara roande.

Ritualer har ofta en dverflodande information som deltagaren tolkar i olika nivéer av sitt
medvetande. En liturgisk rit dr i regel bestdmd av andra 4n dem som utfér dem. Rappaport
definierar darfor liturgiska riter som utforandet av mer eller mindre oforénderliga sekvenser
av formella yttre handlingar som inte ar fullstindigt kodifierade av deltagarna. Kyrkan har
genom historien savél skapat, absorberat, tolkat som definierat riter och faststéllt ordningar.
Dessa riter/liturgier ska sedan andra médnniskor &n dem som varit med att ta fram dem gestalta
1 andra tider, i andra sammanhang, med andra méinniskor, kanske t.0.m. i andra rum. Fragan
som uppkommer dr vad som &r trohet mot riten. Vad dr handbokstrohet? For mig blir det
tydligt att handbokstrohet &r att gestalta, med kroppen, med symboler, med handlingar och
gester, det som var handbokens intention och gora det i samspelet med ménniskor i tid och
rum som dr presens. Dessutom dr handbokstrohet knutet till formuleringar vid performativa
handlingar som t.ex. dopformeln (”NN, jag doper dig i Faderns, Sonens och den Helige Andes

namn) eller nattvardens instiftelseord (den natt d& han blev forradd ...)

Riter bygger pa att de maste utforas, utan framforande ingen rit som blir en ritual. Ofta méste
riten dessutom utforas pé ett visst sétt, efter vissa regler. Riter skiljer sig, enligt Rappaport,
frén teater eller drama pa nagra punkter. For det forsta har en teaterforestéllning en tillféllig
publik medan riten oftast sker i en forsamling, dér deltagarna regelbundet aterkommer. For
det andra sa agerar skddespelarna endast sina roller medan det rituella framtradandet
forhoppningsvis kommer fran hjartat. I riten dr det handlingarna som &r viktiga, det hander
nigot med dem som dr med om riten. De blir dopta, vigda, begravda. Ofta fungerar riten som
en Overging fran ett skeende i livet till ett annat. De rituella handlingarna 6vas och lérs in
eftersom de finns i en speciell kontext, i tid och rum. En liknande rit kan inte utforas pé exakt
samma sitt vid andra tidpunkter i historien, eller 1 andra kulturella miljéer. Det finns ett drag
av fordnderlighet i riten samtidigt som det finns ett starkt drag av universallitet. Ords och
handlingars betydelse forédndras dver tid samtidigt som det finns ndgot som &r givet i en viss

handling.



Vi méste vara medvetna om att riter ofta framkallar starka kanslor och att riter har olika
funktioner 1 olika kontexter. Riten kan vara helt vardaglig, hur vi gér pa morgonen nér vi
stiger upp, eller hur vi gor i ett socialt sammanhang, t.ex. gar pa fest. Riten kan fungera som
kommunikationsyta, som kollektiva talakter, som manifestation, som institutionaliserad

meningstolkning eller som en mojlig form av sjilvforverkligande.

Att riten har betydelse for mdnniskans mojlighet att tolka sitt svarforstaeliga liv dr en bérande
tanke i Werner Jetters standardverket Symbol und Ritual. Anthropologische Elemente im
Gottesdienst. Jetter lyfter fram nio skél for att manniskan behdver riten. For det forsta ger
riten minniskan ett sprak i en situation som hon ofta inte har ord for. Riten fungerar dérfor
som en hjdlp for henne att bearbeta en besvirlig livssituation. Riten kan uppfattas som en
handling som tolkar det orden inte récker till for och som talar till mdnniskans
undermedvetna. For det andra hjdlper riten minniskan att vara trygg i kénsloladdade
situationer da riten formedlar en ram till henne om hur man kan géra och forhalla sig till
situationen. Denna hjéilp fdr médnniskan ocksa, vilket &r Jetters tredje punkt, i att riten
formedlar en tradition. Aven om riten inte existerar for sin egen skull utan i samklang med de
méinniskor och den kulturmiljé som just da finns pé en speciell plats i tid och rum kan
manniskan kdnna sig trygg nér hon foljer traditionen och de riter som hon vet fungerat for
tidigare generationer. For det fjdrde formedlar riten en ordning och en mening genom att ge
livet en rytm, en struktur och den ger minniskan mojlighet att uppleva livet som en
meningsfull helhet. For det femte formedlar riten en gemenskap eftersom riten héller samman
gemenskaper genom fester och riter vid viktiga hdandelser 1 gruppen, familjen och samhéllet.
For det sjétte representerar riten det transcendenta, Gud. Genom riten tilldts religionen bli en
del av ménniskans liv. For det sjunde fungerar riten igenkdnnande. ’Det er rat, at der er en
ramme. Det er godt at vide, at hvis du ger sadan, s& gar det ikke helt galt”, sidger en informant
i en dansk underdkning.” Fér det attonde har riten en stéllforetridande funktion. For det
nionde menar Jetter att riten formedlar ndgon form av trygghet. Riten ger oss ingen
fornuftsmaissig forklaring av den handling som vi ér delaktiga i, men en kinslomassig
forvissning om att vi ocksa i denna situation ir i ett tryggt ssmmanhang.® Kanske ér det allt

detta som gor att ’[d]en genomsnittliga nordiska medborgaren har starka emotionella

> Rubow 1993 s 26.
® Jetter 1978.



bindningar till de kyrkliga handlingarna.”’ Ritens starka stillning kan bero pa att manniskor
har ett grundldggande behov av samlingar som gor det mgjligt att i gemensamma handlingar
kunna uttrycka sin situation och genom handlingarna géra gemensamma upplevelser.®

Samtidigt har en del méinniskor ett ambivalent forhéllande till riter.

Sammanfattningsvis kan vi alltsa konstatera att riten har manga funktioner. Den kan som
Victor Turner lyfter fram, bidra till att halla samman samhallet och som Roy Rappaport
papekar att genom sin speciella karaktér vara bra for ménniskans och civilisationers
overlevnad. Vi upplever ett uppsving for riten och for manniskors kreativitet av att skapa riter.
Nar vi skapar riter 1 dag handlar det mycket om att skapa upplevelser. Vi upplever en
feelgood-effekt av riten. Riten ska vara en emotionell rorelse for att upplevelsen ska vara
ndgot att bdra med sig. Pressen att skapa den ultimata riten skapar en emotionell upplevd
stress efter att alltid finna nya riter, nya monster, nya utmaningar ocksé dér det kanske redan
finns goda och fungerande riter som fungerat i generationer. Kanske &r en viktig del 1
reflektionen och i1 framtagandet av livets riter 1 nuet att dter bli bekant med tidigare
generationers riter. Ritutveckling bor ske 1 ett samspel mellan da och nu, mellan tidigare
generationers erfarenhet och var generations erfarenhet, mellan din och min erfarenhet,
mellan kyrkans samlade gudserfarenhet och min gudserfarenhet. Riter som blir ritualer
fungerar meningsskapande, tolkande av ett skeende, fungerar minnesskapande och dédrmed
historieskapande. De livsriter som vi skapar vill fora oss frin vardagen till nagot speciellt. De
ska forsoka inkludera inte exkludera ménniskor, varfor de méste vara strukturerade samtidigt
som de maste vara foranderliga. Viktigt att vara klar Gver &r att riter som fungerar aldrig kan
vara tom estetik. Riten &r ett sitt att forsoka skapa en fysisk upplevelse av vad som hént {or att
detta ska forvandlas till just erfarenhet. Riten skapar igenk&nnande och nédrhet samt hjilper till
att harmonisera kénslor. Riten kan ocksd visa pa rittigheten och mojlighet att harbargera

kénslor savél i ett privat som i ett kollektivt sammanhang.

Niér vi utvecklar riter (livets riter) for det postmoderna och mangkulturella samhéllet kan
foljande punkter fungera som underlag for vad vi behdver tinka pé for att riten ska ha en
mdjlighet att fungera som en god och fungerande rit fér dem som &r med om den.

e Riter &r aktiviteter som symboliskt uttrycker kdnslor och tankar hos en person, en

familj eller grupp.

" Béckstrom 2000 s 146-147.
8 Bickstrom 2000 s 161.



e Riter kan definieras som speciella handlingar som vi genomfor tillsammans med andra
for att markera att ménniskor dvergar fran ett stadium till ett annat 1 livet.

e Riter bekriftar var identitet och tillhorighet till en social och kulturell gemenskap samt
bidrar till att reglera det manskliga samspelet.

e Riter underléttar 6vergéngen frén en livsfas till en annan.
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