Att se hela mdnniskan dr en grundtanke i Iskra Yhrefors sdtt att behandla sina patienter med ljusterapi.
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Iskra Yhrefors anvander ljusterapi istallet for kirurgi

Sari fick tvillingar tack vare Iskra

| forra numret skrev 2000-Talets Vetenskap om masskastrering av kvin-
nor. Nu féljer vi upp med en artikel som visar att det finns alternativa
behandlingar som kan vara att féredra. Manga ganger handlar det om
personer som efter aratal av misslyckanden inom skolmedicinen antli-
gen hittar en alternativ metod som hjalper. Iskra Yhrefors i Sodertdlje
hjdlper sina patienter att aterfinna hélsan dar den svenska halso- och

sjukvarden har misslyckats.

sin mottagning i Sodertalje centrum.
En Kklart lysande skylt signalerar Cabi-
net Iduna, vilket ar namnet pa Iskras mot-
tagning. Iskra har haft sin mottagning i
tolv ar och sedan starten har hon haft fullt
upp att gora.
— Jag arbetar tio timmar varje dag med
patienter, sager Iskra
Hon &r uppvuxen i det kommunistiska
Bulgarien dar hon genomgick sin grund-
utbildning. Paradoxalt nog anser hon att
det system som reglerar den svenska hal-

I skra Yhrefors &r fysioterapeut och har

so- och sjukvarden &r mer totalitart och
toppstyrt dn vad det nagonsin var i Bulga-
rien. Att kunna vaxa och pa allvar fa kon-
kurrera med den offentligt finansierade
sjukvardsapparaten har hittills inte varit
mojligt. Men att Iskra Yhrefors r duktig
pé det hon gor kan hennes aldrig sinande
strdm av ndjda patienter vittna om.

Endometrios och fibromyalgi

Iskra har med stor framgang behandlat ett
tiotal kvinnor for endometrios, en kronisk
sjukdom som drabbar 5-15 procent av

kvinnor i fertil dlder. Namnet kommer
ifrdn "endometrium”, namnet pa slem-
hinnan som tacker livmoderns insida. Né&r
livmoderslemhinna férekommer utanfor
livmodern Kallas detta endometrios. Det
mest framtradande symtomet fran sjuk-
domen ar svara buksmartor.

En av dessa kvinnor &r Sari Borg som
1993 drabbades av akuta buksmaértor. Hon
hade svarigheter att sitta och ga. En stor
cysta i &ggstocken konstaterades och hor-
monbehandling inleddes. 1999 gjordes en
grundlig utredning och Sari fick diagno-
sen endometrios. Ett ar senare fick Sari
dven diagnosen fibromyalgi. Sari hade ont
i magen och i hela dvriga kroppen. For att
lindra smértorna var hon tvungen att ata
storamangder smértlindrande medicin. Pa
grund av elakartade biverkningar av hor-
monmedicinerna fick hon testa manga oli-
ka typer av hormonmediciner. Biverk-
ningarna yttrade sig bland annat i kram-
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Sari Borg hade under 6ver tio drs tid fér-
sokt bli fri frén sin endometrios. Sjuk-
vdrdens alla insatser i form av starka
mediciner och kirugiska ingrepp hade
varit resultatlés. Nér Sari behandlades
av Iskra Yhrefors blev hon frisk. Tvilling-
arna Elina och Alicia dr ett lyckligt bevis
for att behandlingen var framgdngsrik!

per, 6kad vérk i hela kroppen, oro, sémns-
varigheter och nedstimdhet. Ben, tar, vris-
ter, kndn och fingrar svullnade. Sari har
ocksa genomgétt flera operationer dér man
avlagsnat och punkterat cystor. Pa sjukhu-
set fick hon klara besked:

— Du kommer aldrig att kunna fa barn.
Dina &ggledare &r helt igentéppta!

Under denna svara tid var hon heltids-
sjukskriven en langre period. Hon forsok-
te att borja jobba halvtid, men tvingades
snart aterga till heltidssjukskrivning. Skol-
medicinens fruktlosa forsok till lindring
och bot hade nétt vigs ande. Resultatet
hade blivit ett decennium av elande.

Iskra borjar sin behandling

Efter att utan framgang ha provat ett antal
olika alternativa terapiformer l&ste Sari
Borg om Iskra Yhrefors i tidningen och
beslutade sig for att bestka henne. Redan
efter andra behandlingen intraddde en klar
forbattring i halsotillstandet. Ork och
energi &terkom successivt samtidigt som
smartorna avtog.

Den behandling som Iskra Yhrefors
anvander sig av & en kombination av gam-
mal traditionell medicin och modern ljus-
terapi, enligt den sa kallade Biolight-meto-
den. En behandlingsomgéng inleds med
att Iskra méter upp kroppens totala ener-
gibalans. Detta sker med ett speciellt
instrument enligt den sa kallade CPR-
metoden (Cell Pump Registration).
Undersokningen resulterar i ett diagram
som visar hur de inre organen mar. P3 basis
av denna information genomfor Iskra sin
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behandling. Med hjalp av en datorstyrd
ljusdiod tillfors kroppens celler och inre
organ ljusenergi som starker kroppens
egen sjalvlakningsférméga.

Varje behandling skraddarsys for varje
patients problem. En kur omfattar 8 till 12
behandlingar och syftar till att aterstalla
kroppsbalansen. Varje behandling tar ca
tre timmar. For att ytterligare stodja krop-
pens lakning anvénder sig Iskra ven av ett
antal naturlakemedel, som forstarker den
naturliga Biolight-lakningsprocessen.
Efter det att alla behandlingar avslutats gor
Iskra en ny CPR-métning. Detta for att se
om kroppen svarat pa behandlingen.

Som vid allaliknande behandlingar kan
patienten i inledningsskedet uppleva en
viss forsdmring. Denna férsémring beror
pa att kroppen inlett sin lakningsprocess
och &r i fard med att rensa ut det sjuka. Det
ar normalt och ofta forekommande.

Tradition och modernitet i férening

Hemligheten bakom Iskra Yhrefors fram-
gangsrika behandlingsresultat bygger pa
tva fundamenta. Delsen grundlig kunskap
om Kkroppens energisystem, meridianer
och akupunkturpunkter, och dels sjalva
ljusenergibehandlingen. Det racker inte

med att behérska den moderna tekniken —
det &r den djupa kunskapen om kroppens
energisystem som bygger pd mangtusena-
rig traditioner, som gor att slutresultatet
ofta leder till lindring och bot.

I grunden handlar det om en form av
frekvensmedicin, om vilken 2000-Talets
Vetenskap skrivit ménga artiklar, senast i
forra numret (se nr 4/05).

En ovdntad biverkan -
tvillingarna Alicia och Elina

Ett utmdrkande drag for kvinnor med
endometrios ar att de har svart att bli gra-
vida. Sari Borg vill ogarna tala om detta,
men berattar att hon och maken forsokt fa
barn med hjalp av konstgjord befruktning
- IVE

— Men den medicinering som gavs i
samband med IVF gjorde att mina endo-
metriossmartor blev forvarrade, sdger Sari.

For Sari Borgs del innebar behandling-
en hos Iskra Yhrefors en hogst ovéntad
biverkan. Som ett bevis for att behand-
lingen varit lyckosam blev Sari gravid och
fodde tvillingarna Alicia och Elina for
knappt ett ar sedan.

Bo Zackrisson

Den som soker Iskra Yrefors méste betala behandlingen med egna medel. En
behandlingsomgang kan bli dyr. S& kommer det fortsétta att vara sa lange den hjalp
och kunskap som Iskra erbjuder inte far samhallets erkdnnande. Iskra Yhrefors dri-
ver sin mottagning Cabinet Iduna i centrala Sodertélje. Adressen &r Storgatan 9,
151 72 Sodertélje, Tel 08/550 396 06 (endast tidshestélining). L&s mer om Iskra
Yhrefors i 2000-Talets Vetenskap nr 2/00.




