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En programforklaring

"Vari ligger mognaden, om inte i formdgan att stilla hindelser i var egen tid
i relation till foreteelser i gangen tid?”
Vad Marcus Tullius Cicero yttrade 50 ar fore var tiderdknings
borjan kdnns som en programforklaring till denna bok.

Det hela borjade med ett projekt ar 2003 vars syfte var att teckna ner
vad som hédnt 1 priméirvdrden fran dess fodelse 1 mitten pa 1900-talet med
fokus pd primérvarden 1 Lerum och Mittendlvsborg. Det var da lands-
tingen tog Over provinsialldkarvdsendet fran staten. Provinsialldkaren
blev distriktslikare och fick helt nya arbetsvillkor med reglerade arbets-
tider och fast 16n. Enldkarstationerna ersattes av vardcentraler med flera
lakare, sjukskoterskor och annan servicepersonal. Det blev en revolution
for manga dldre provinsialldkare att anpassa sig till fordndringarna. Bengt
Dahlin (BD) var déa en av de yngre ldkarna, som hade verkat som pro-
vinsialldkare pd enldkarstationer 1 tio r. BD deltog med entusiasm bade
lokalt och centralt 1 uppbyggnaden av primérvarden och kunde folja dess
fortsatta utveckling fram till 2000-talet. Jan Kuuse, ekonomhistoriker och
forfattare till ett flertal bocker stédllde villigt upp med sin erfarenhet. Hans
del 1 projektet blev att sitta in hélso- och sjukvardsutvecklingen i ett sam-
héllsperspektiv. Mycket hidnde under resans gang, och det vill vi skildra.

Vi fann snart att det kéindes riktigt att &ven skildra provinsialldkartidens
hiandelser redan fran dess ursprung pa 1600-talet. En rik kélla till kunskap
om 1800-talets provinsialldkare fann vi 1 deras arsrapporter, som hade di-
gitaliserats och fanns tillgingliga pd internet. Vi fann ocksa att internet
var ett bra medium for att sprida resultatet av var moda. Nar projektet
var 1 hamn ar 2006 lades det ut pa http://www.bengtdahlin.se i tre delar:
Provinsialldkartiden, Primérvardstiden och Nérvéarden. De tre ar projektet
2009 legat ute pa nétet har hemsidan haft mer dn 150.000 besok.

Vi har valt att ge fordjupningar till skildringen av den 6ppna véardens ut-
veckling pa en bifogad CD-skiva med hemsidematerialet delvis uppdaterat,
som pdf-dokument.

Innehallet i boken har anpassats till detta uppligg. Vi vill med
sjilva boken ge en oversikt 6ver den dppna hélso- och sjukvdrden
fran dldsta tider fram till idag.
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Den oppna vardens utveckling

1 var historik 6ver hur den oppna vdrden har utvecklats
exemplifierar vi i olika delar av hélso- och sjukvdrdens
utveckling med exempel frdan Mittendlvsborg och Lerum.

Den forsta historiska delen, ”provin-
sialldkartiden” fram till och med ar 1969,
ger bakgrunden till den dirpd foljande
“primarvardstiden”, som inleddes 1970.
Detta blev ett systemskifte i den 6ppna
varden, som beskrivs med Lerums pri-
marvardsomrade som exempel. Den his-
toriska exposén behandlar sjukvérdens
organisatoriska utveckling fran 1600-talet
dnda fram till 2000-talet. Det medicinhis-
toriska forloppet sétts in i ett socioekono-
miskt sammanhang. Det kidndes naturligt
att se pa sambanden mellan faktorer som
befolkningsforhéllanden, boendemiljo,
levnadsvanor, arbetsforhallanden och
levnadsstandard samt forekomsten av
farsoter, epidemiska sjukdomar, forebyg-
gande hélsovard och medellivslangd. Den
tidens syn pa sjukdomars orsaker och hur
man behandlade sjukdomar tas ocksa upp.
Den historiska studien avhandlar forédnd-
ringar pa savél nationell som regional och
lokal niva med olika exempel framfor allt
fran socknar ingdende i nuvarande Mit-
tendlvsborg. Med tanke pi Alvsborgs-
landstingets sdregna utformning, som ett
timglas med tre lasarettsomraden, delades

landstinget organisatoriskt/administrativt
in i norra, sédra och mellersta Alvsborg.
Alingsas lasaretts upptagningsomrade
motsvarar Mittendlvsborg med nuvarande
kommunerna Lerum, Alingsés, Vargarda
och Herrljunga. I boken och i dokumentet
”Yrkesbeskrivningar” pa CD-skivan kom-
menteras forutom provinsialldkarna dven
andra sjukvardens nyckelaktorer som sjuk-
huslékare och privatpraktiserande ldkare.
Som grupp har barnmorskorna en lang
yrkestradition medan sjukskoterskorna i
Oppen vard tillkom forst under 1900-talet.
Den andra delen, om primérvar-
dens uppbyggnadstid och den sé kallade
”lerumsmodellen” fokuserar mera tydligt
pa forhéllandena lokalti Lerums kommun.
Lerums primédrvard speglade mycket av
vad som hénde i hela riket under denna tid
men var ocksa en foregangare i manga av-
seenden inte minst i Alvsborgslandstinget.
Denna andra del utgor sjdlva kérnan i stu-
dien av den détida hélso- och sjukvarden.
Som en bakgrund till de férdndringar av
primirvarden som kom 2010 ser vi till-
baka pa de forsok till husldkarsatsningar
som gjordes i borjan av 1990-talet.



Framstillningens tredje del ger en
beskrivning av den stagnation och de
problem som tornade upp sig kring se-
kelskiftet. Det var en sokandets tid da
olika modeller for primérvardsorganisa-
tion diskuterades. Detta mot bakgrund
av en dalig tillgdnglighet och kontinuiet
i primérvarden trots Okande resusrser.
Den fjirde delen beskriver Vardval
Sverige, som den nya primdrvardsmo-
dellen kallas. I och med en ny borgerlig
regerings intrdde pa arenan 2006 kom
mycket att fordndras i svensk héilso- och
sjukvird. Det innebar ett systemskifte
for den Oppna varden. Den nya orga-
nisatoriska modellen gav innevénarna
fritt val av vardenhet, for véardgivarna
etableringsfrihet och kostnadstickning
genom de patienter som valt varden-
heten. Malet med Vérdval Sverige var
ocksd att bygga in konkurrens mellan
enheterna om patienterna och diarmed
forhoppningsvis okad kvalitet i véarden,
inte minst tillgidnglighet till varden.

I en femte avslutande del kommenterar
vi problemorienterat en del av utveckling-
en och drar slutsatser ur detta.
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