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sigātillāenākursāiāmatlagningāpåāHemgår-
den.āMenātematāvarāinteāmatāiāegentligā
meningāutanādetāhandladeāomāattāläraā
sigālagaānyttigtāgodis.
IāvuxenāålderākomāMichaelāattābliāenā
litigāskribentāpåāenāmatsajt.āDärābörja-
deāhanāläggaāuppāsinaāegnaāreceptāförā
attāsenareāävenāblogga.
–āJagāickāmycketāfeedbackāvilketāgjor-
deāattā jagāblevātuffareāochā jagāvågadeā
alltāmer.ā Jagā gjordeā tillā exempelāmatā
medāhalloweentema.āJagātyckerādetāärā
kulāattātaāutāsvängarna,āmenādetāvarāinteā
allaāsomāuppskattadeādetāutanājagāickā
taāemotāenāhelādelākritik.
DetāskrämdeādockāinteāMichaelāfrånā
attāförverkligaādenābokidéāsomāhanābu-

–āMināambitionāharāvaritāattāer-
bjudaā lättgjordaā recept.ā Jagā harā
försöktāhållaānerāantaletā ingredi-
enserā ochā tillagningenā presente-
rasāstegāförāsteg.āDetāskaāinteāvaraā
svårtāattākunnaābjudaāpåāenāhem-
malagadāpicknick.

IT-tekniker
ÄvenāomāMichaelā alltidā tycktāomā
attālaga,āätaāochāskrivaāomāmatāval-
deāhanāinteādetāsomāyrke.āEfterāupp-
växtenā iāBredaredālyttadeāhanā inā
tillāBoråsādärāhanāutbildadeāsigātillā

graiker.āSåāsmåningomāhamnadeāhanā
påāföretagetāDiagonalādärāhanānuāvaritā
iā16āår.āDärāärāhanāIT-ansvarigāmedāupp-
giftāattāseātillāattāallāteknikāfungerar.
Michaelsāförhoppningāärānuāattābo-
kenāMatāunderābarāhimmelākommerāattā
geāliteāpengarāsåāattāhanākanāsättaāigångā
medānästaāprojekt.
–āJagāvågarāiādagslägetāinteāavslöjaāsåā
mycket,āmenādetāskaābliādubbeltāsåāstortā
somādenāhärābokenāochāgivetvisāhand-
larādetāomāmatāiānågonāform.
DrömprojektetāförāMichaelāärāattāenā
gångā fåā produceraā enā somāhanā sägerā
barnsligākokbok.ā
–āDetāärāinteāenākokbokāförābarnāutanā
detāhandlarāmerāomāmatāsomāserāroligā
utāsomātillāexempelāpaprikorāiāformāavā
krokodilerāochāblommigaāgrytor.āµ
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»Manākanāseā
bokensāre-
ceptāsomāettā
alternativā
tillāplastadeā
mackor.

– Att ge ut en kokbok är ingenting 
man blir rik på. Men jag har gjort 
det för min egen skull. Jag har be-
visat för mig själv att jag har klarat 
av att genomföra projektet från 
start till mål.

Michael Krantz visar stolt upp 
sin bok Mat under bar himmel 
som kommer ut i slutet av mars. 
Temat är picknick och syftet att ge 
inspiration.

– Man kan se bokens recept som 
ett alternativ till plastade mackor, 
säger han.

Michaelā Krantz,ā somā vuxitā uppā iā Bre-
dared,āharāalltidātycktāomāattālagaāmat.ā
Redanāiātreårsåldernādukadeāhanāuppā
tillāmiddagā påā hallgolvetāmedā famil-
jensāhundāsomāgäst.āMenānärāMichaelā
börjadeāhärjaāiāköketāomānätternaālås-
tesādörrenādit.
–āMenāmammaā varā ändåā väldigtā to-
lerant.āMinaābröderāochājagātillätsāoftaā
varaāmedāochālagaāmat.āViāvarāinteāgam-
laānärāvidāstodāpåāstolarāvidāspisenāochā
stekteāpannkakor.

Uppskattar det egenodlade
Detāvarāocksåā iāhemmetā somāMichaelā
lärdeā sigā uppskattaā detā egenodlade.ā
Hansāföräldrarāhadeāmycketāgrödorāpåā
tomtenāsomātillāexempelāpotatis,āolikaā
sortersāgrönsakerāochābär.ā
NärāMichaelāblevāäldreāanmäldeāhanā

  Michael Krantz»» 

Ålder: 39 år.

Familj: Maken Patrik.

Bor: I Göteborg och tidvis i Berlin, är född 

och uppvuxen i Bredared.

Yrke: IT- tekniker.

Aktuell: Ger ut kokboken Mat under bar 

himmel tillsammans med fotografen Hå-

kan Aspnäs.

Intressen: Mat, träning, inredning.

Gör om tio år: – Då bor vi nog i Berlin. 

Drömmen vore att få jobba som matsty-

list. Men den chansen är inte så stor, utan 

jag får nog nöja mig med att ha mat som 

hobby.

ritālängeāpå.āMenāMichaelāvissteāinteāiā
vilkenāändeāhanāskulleābörja.
–āMenā såā stötteā jagā ihopāmedā foto-
grafenāHåkanāAspnäs,āvilkenāharāerfa-
renhetāsedanātidigareāavāattāproduceraā
böcker.āFaktumāärāattādetāvarāhanāsomā
frågadeāmigāomāviāinteākundeāgöraāenā
kokbokāihop.
Frånābörjanāvarādetāinteāsjälvklartāattā
Michaelāsjälvāskulleābekostaāutgivning-
en.āMenāsedanādetātänktaāförlagetāvilleā
beskäraābilderāochā skjutaā framāutgiv-
ningenābackadeāMichael.
–āTitelnāärāMatāunderābarāhimmelāochā
viāharā satsatāmycketāpåā attā fotografe-
raāiātilltalandeāmiljöer.āFörāmigāvarādetā
avgörandeāattāinteānaturkänslanāförlo-
rades.āBokenāärājuātänktāsomāenāinspi-
rationskällaāochādåā tyckteā jagādetāvarā
viktigtā attā bevaraā helheten.ā Givetvisā
hadeādetāvaritāmycketāenklareāattāpro-
duceraābokenāiāenāstudio,āmenādetāvarā
inteāvårtāsyfte.

Nöjd med resultatet
Michaelāsägerāsigāvaraāmycketānöjdāmedā
resultatet.āOchāhanāliggerāinteāsömnlösā
omānätternaāpåāgrundāavāoroāöverāeko-
nomin.
–āVisstā harā jagā tagitā enā risk.ā Menā
mångaāspelarābortāsinaāpengar.āJagāharā
satsatāminaāiāettāprojektāsomājagāverkli-
genātrorāpå.āMenāvisstāärākokboksbran-
schenā tuff.āDetāgesāutā400āböckerāomā
året,ādetāärāmerāänāenāomādagen.
Michaelāhoppasāattādetākommerāattā
innasāutrymmeāocksåāförāhansābok.ā

Har förverkligat sin bokdröm

Michael Krantz trivs i köket där matberedaren har en central roll. Nu har han skrivit kokboken Mat under bar himmel, där syftet är att inspirera till att ta med maten ut oavsett väder och 
årstid. FOTO ANDERS ROBERTSSON


