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Michael Krantz trivs i koket dar matberedaren har en central roll
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. Nu har han skrivit kokboken Mat under bar himmel, dar syftet ar att inspirera till att ta med maten ut oavsett viader och
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Har forverkligat sin bokdrom

- Att ge ut en kokbok dringenting
man blir rik pa. Men jag har gjort
det for min egen skull. Jag har be-
visat for mig sjalv att jag har klarat
av att genomféra projektet fran
start till mal.

Michael Krantz visar stolt upp
sin bok Mat under bar himmel
som kommer ut i slutet av mars.
Temat ar picknick och syftet att ge
inspiration.

- Man kan se bokens recept som
ett alternativ till plastade mackor,
sdger han.

Michael Krantz, som vuxit upp i Bre-
dared, har alltid tyckt om att laga mat.
Redan i tredrsdldern dukade han upp
till middag pd hallgolvet med famil-
jens hund som gést. Men nar Michael
borjade hirja i koket om nétterna las-
tes dorren dit.

-Men mamma var dnd3 vildigt to-
lerant. Mina broder och jag tillits ofta
varamed och laga mat. Vivarinte gam-
la nar vid stod pa stolar vid spisen och
stekte pannkakor.

Uppskattar det egenodlade
Det var ocksd i hemmet som Michael
lirde sig uppskatta det egenodlade.
Hans fordldrar hade mycket grodor péa
tomten som till exempel potatis, olika
sorters gronsaker och bar.

Nir Michael blev dldre anmailde han

M) Michael Krantz

Alder:394r.

Familj: Maken Patrik.

Bor: | Goteborg och tidvis i Berlin, dr fodd
och uppvuxen i Bredared.

Yrke: IT- tekniker.

Aktuell: Ger ut kokboken Mat under bar
himmel tillsammans med fotografen Ha-
kan Aspnds.

Intressen: Mat, traning, inredning.

Gor om tio ar: — Da bor vinog i Berlin.
Drémmen vore att fa jobba som matsty-
list. Men den chansen arinte sd stor, utan
jag farnog néja mig med att ha mat som
hobby.

sig tillen kursimatlagning pd Hemgér-
den. Men temat var inte mat i egentlig
mening utan det handlade om att ldra
sig laga nyttigt godis.

I vuxen dlder kom Michael att bli en
flitig skribent pd en matsajt. Dir borja-
de han lagga upp sina egna recept for
att senare dven blogga.

-Jag fickmycket feedbackvilket gjor-
de att jag blev tuffare och jag vigade
allt mer. Jag gjorde till exempel mat
med halloweentema. Jag tycker det ar
kul att tautsvingarna, mendetvarinte
alla som uppskattade det utan jag fick
ta emot en hel del kritik.

Det skramde dock inte Michael fran
att forverkliga den bokidé som han bu-

rit lange pa. Men Michael visste inte i
vilken édnde han skulle borja.

—-Men s4 stotte jag ihop med foto-
grafen Hikan Aspnis, vilken har erfa-
renhet sedan tidigare av att producera
bocker. Faktum ar att det var han som
frigade mig om vi inte kunde gora en
kokbok ihop.

Frén borjan var det inte sjélvklart att
Michael sjilv skulle bekosta utgivning-
en. Men sedan det tankta forlaget ville
beskira bilder och skjuta fram utgiv-
ningen backade Michael.

-Titeln &r Mat under bar himmel och
vi har satsat mycket pa att fotografe-
ra i tilltalande miljoer. For mig var det
avgorande att inte naturkinslan forlo-
rades. Boken ar ju tinkt som en inspi-
rationskalla och da tyckte jag det var
viktigt att bevara helheten. Givetvis
hade det varit mycket enklare att pro-
ducera boken i en studio, men det var
inte vart syfte.

No6jd med resultatet

Michael siger sig varamycketnéjd med
resultatet. Och han ligger inte sémnlos
om nétterna pa grund av oro 6ver eko-
nomin.

-Visst har jag tagit en risk. Men
manga spelar bort sina pengar. Jag har
satsat mina i ett projekt som jag verkli-
gen tror pa. Men visst r kokboksbran-
schen tuff. Det ges ut 400 bocker om
aret, det &r mer &n en om dagen.

Michael hoppas att det kommer att
finnas utrymme ocksa for hans bok.

Man kan se
bokens re-

cept som ett
alternativ
till plastade
mackor.

-Min ambition har varit att er-
bjuda littgjorda recept. Jag har
férsokt halla ner antalet ingredi-
enser och tillagningen presente-
ras steg for steg. Det ska inte vara
svart att kunna bjuda pa en hem-
malagad picknick.

IT-tekniker

Aven om Michael alltid tyckt om
attlaga, dta och skriva om matval-
dehanintedetsomyrke.Efterupp-
vixten i Bredared flyttade han in
till Bords dar han utbildade sig till
grafiker. S8 smaningom hamnade han
pa foretaget Diagonal dar han nu varit
116 ar. Ddr dr han IT-ansvarig med upp-
gift att se till att all teknik fungerar.

Michaels forhoppning dr nu att bo-
ken Mat under bar himmel kommer att
gelitepengarsdatthankansittaigdng
med nésta projekt.

-Jag vagar i dagslaget inte avsloja sd
mycket, men detskabli dubbelt sd stort
som den hir boken och givetvis hand-
lar det om mat i ndgon form.

Dromprojektet fér Michael ar att en
gdng fa producera en som han siger
barnslig kokbok.

-Det drinte en kokbok for barn utan
det handlar mer om mat som ser rolig
ut som till exempel paprikor i form av
krokodiler och blommiga grytor. m
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