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Chiball

Skonsam, stirkande traning for kropp och sjil!

— inspirerad av Tai chi, Qigong, Dans, Yoga och Pilates
Avslutas alltid med en skon avslappning!

Prova |
Fredag, Lordag, Sondag

Kl 13.00

i Monter 2
Annika Bliickert, info@annikab-livskvalite.se, 0706-57 71 57
www.annikab-livskvalite.se



