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Forord

Gosta Wennersten, min pappa, hade en kraftfull personlighet. Han hade ett briljant
intellekt, stark drivkraft, charm och humor och var utrustad med god kroppsstyrka
och bra utseende. Tyvirr fanns det ocksé ett nedbrytande drag hos honom, som gjorde
att han kom att misskota relationer i sin omgivning och ocksd misskdta sin egen
kropp, viket tillsammans gjorde att han kom att sluta bitter och nedbruten.

Pappas 6de har alltid fascinerat mig, bade ur aspekten pd de problem han orsakade
mig 1 uppvéxten men ocksd som en oro att hans nedbrytande drag varit genetiskt
betingade och att jag da kan vara predestinerad att fa ett likartat sorgligt livsslut.

Hans 6de - att gd frdn en ung och stark man till en bruten &ldring - r bakgrunden till
att jag satt ithop denna skrift och utgor ocksa den roda traden 1 framstillningen.

Anders Wennersten, son till Gosta

Denna inledning och huvuddelen av texten skriven 2003
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Uppvaxt 1915-1934

Pappa hade sjdlv en obalanserad syn pa sin uppvéxt. Barndomséren kunde han prata
lugnt om men tiden fran Ho6r fran mitten av 1920-talet fick varken mamma eller vi
andra en balanserad beskrivning av. Han var s uppfylld av ilska mot sina fordldrar
och tiden dér att det inte dr 14tt forstd hur det verkligen var. Samtidigt beréttar
mamma att ndr de borjade umgas i slutet av 1930-talet sa var han inte alls sa skarp i
sin kritik och umgicks fortfarande en hel del med sin familj. Pappas uppvéxt var
onekligen mycket tuff, men om den var fréet till hans kommande destruktiva sida ar
svart att bedoma. Det finns ju tvartom tecken att hans ilska mot fordldrarna 6kade
med tiden och d4 mer kan ses som en del av hans tilltagande forsamring.

Per Gosta Wennersten foddes 1 oktober 1915 1 Killebacken Vistergotland som det
tredje barnet 1 en syskonkull om sex. Hans mamma, Ester, var trevlig, sprakkunnig
och musikalisk. Hon var dotter till en handelsman i Bords 1 hans andra gifte och fick
en god uppvixt med utbildning 1 Borés flickskola. Hon fick ett hért liv med sin make
Nils dér den extrema penningknappheten och Nils tidvis harda humor méste varit
mycket utmanande, vilket 4nda inte hindrade att de frén slutet av 1930-talet, da
ekonomin forbéttrades, hade en nagorlunda fungerande relation.

Gostas far Nils var ingenjor med ett liv som praglades av daliga affarer och olika
(mest misslyckade) forsok att sétta igang olika verksamheter. Nils uppvixt var
stormig med fordldrar som skiljde sig och krav pé sig att pa egen hand ordna sin
utbildning, som dock med ekonomiskt stod frin slikt blev god med en examen frin
England. Under pappas Gostas forsta ar dgde Nils med olika kompanjoner olika
textilforetag 1 Kéllebidcken och frdn 1919 1 Habo som kom att ga 1 konkurs. I Habo
trivdes Pappa och sprang omkring med sin storebror Lars runt dammar och
elledningar, samlade pé frimédrken och gick 1 en varannandagsskola.

Efter sista konkursen 1 Habo satsade Nils pa en kemtvétteriverksamhet 1 Hoor dit
familjen s& smaningom flyttade. Aven denna verksamhet slutade i konkurs: Dock
med ett arv frén en farbror s kunde Nils starta upp en vanlig tvitteriverksamhet som
dock ocksé gick daligt. Under hela den tid pappa bodde i Ho6r levde familjen under
mycket knappa ekonomiska forhdllanden. Grét och dagen efter stekt grét var vanligt
och till barnens forbittring krdavdes det av Karin, Goran och pappa att de skulle arbeta
1 tvitteriet med prioritet fore egna studier.

For pappas del kom detta att medfora stor ilska mot sin pappa Nils som ocksé
kombinerade med ilska over fordldrarna religiositet, som bland annat inneburit de
skinkt 10% av arvet fran farbrodern till Pingstkyrkan de d4 var med 1, pengar som
desperat behdvts 1 hushéllet. Pappa kom att fran 10-12 ars dldern vara ateist och
ocksd med flera av syskonen lova sig sjélv att aldrig bli egenforetagare.

Pappa, trots Nils krav pé att jobba 1 tvitteriet, ordnade sin skolgéng och lyckades med
hjilp av stipendier och eget arbete pé loven ta studenten 1 Eslév. Detaljerna runt detta
berittade Pappa inte om, men mamma sa att han 1 stort sett svalt under studietiden
och att han redan d& borjade f4 den huvudvérk han sedan hela livet kom att lida av.
Hans avgéngsbetyg var excellenta med sex eller atta stora An. Han aterkom ofta med
stolthet till sina goda studieresultat.



Ung och stark 1935-1947

Jag har fatt en mycket positiv bild av Pappa under detta
tidsskede. Yrke, dktenskap, barn, vénner, fritid, militirliv
och arbete — allt verkar bra och visa en kraftfull glad och
kreativ méinniska. Aven de f fotona av Pappa frin denna
tid forstarker detta intryck — dér syns en riktig livsgladje.
Pappa som blev vuxen under det turbulenta 1930-talet var
mycket intresserad av samhaéllsfragor och politik. Han blev
vad jag skulle vilja kalla en idealistisk socialdemokrat”,
en ideologi som man ocksé kan finna hos den samtida
Lars Ahlin t.ex. Tyvirr blev ju efterkrigstiden inte sa
altruistisk som Pappa onskat och han kédnde sig frustrerad
och besviken pd den mer partsegoistiska politiken som
fordes, och kom att huvudsakligen rosta blankt i valen fran
mitten av 1950-talet. Aven i sin syn pa kvinnan och
dktenskapet hade han idealistisk syn som ledde till ett f6r tiden mycket modernt
synsétt. Han trodde t.ex. pa full likhet mellan kénen och ville Mamma skulle fa
samma mojlighet till yrkesliv etc. som han. Att han sedan 1 livet successivt kom att
svika detta ideal var en délighet inte bara for Mamma utan ocksé, som jag tror, for
honom sjalv.

Nar Pappa tagit studenten hade han inte rdd studera vidare pd hogskolan, utan var
tvungen soka ett jobb med betald introduktionsundervisning. Valen var frimst Posten
och Tullen och Pappa valde Tullen. Jag kénner inte till detaljer frdn utbildningstiden
och den forsta arbetstiden, men uppfattar att han var glad och n6jd och att det hela
gick bra. Nér sedan kriget kom blev han inkallad lédngre tider, 1 slutet efter sokt
befilsutbildning i ndgon form av befilsroll. Aven frin militiren hade han positiva
berittelser och jag uppfattar han gjorde bra ifrin sig, &ven om det var svart vara borta
fran fru och barn. Mot slutet av kriget och strax efter blev hans arbete mer och mer att
jobba med fragor som sammanhdrande med de ransoneringar som da radde. Detta var
heta politiska fragor och Pappa kom alltmer in i grupperingar i maktens centrum.

Pappa var mdlmedveten nir det gillde val av fru, och nér han gjorde en genomgéng
av de kvinnor han kénde i sen tonar sa foll hans val pA Mamma, som han triffat under
uppvixten da Farmor och Mormor var vaninnor som triffats med sina barn. Till
Mammas studentexamen 1936 skickade han en stor rosbukett med texten “och den
ljusnande framtid &r var...” som de bida sag som starten pa deras forhallande. Nar
Mamma studerat klart pé folkskoleseminariet (krav frdn Morfar) s gifte de sig
sommaren 1939. Redan under studietiden bodde de bada i1 Stockholm och fortsatte sd
efter giftermalet nir de bada borjade arbeta. Aren fore det fanns barn levde de enligt
Pappas ideal, dvs. at ute och gjorde gemensamma aktiviteter som ldngpromenader
under helgerna. Nar Kerstin foddes 1941 och Mats 1944 si skaffades barnflickor sa
Mamma kunde fortsitta sitt yrke med bara kortare avbrott och jag far intryck fran
foton mm att Pappa 1 alla fall inledningsmaéssigt var road av barnen och forsokte
umgés ordentligt med dem. Inkallelser, 6kat arbetsbelastning och lite av tidens
konventioner gjorde dock att Pappa engagemang mot barn och hemmet successivt
minskades mot slutet av denna period, och det blev mer och mer Mammas roll att



skota hem och barn, trots att hon fortfarande jobbade. Totalt sett sd bedomer jag
dktenskapet under denna tid som mycket bra, t.ex. utvecklade Mamma och Pappa sitt
intresse for bocker, filmer och promenader under denna tid.

Pappa var under hela denna period mycket fysiskt
aktiv. Promenader har jag ndmnt, ockséa cykling
skedde mycket och ldngt. Att cykla 10-20 mil pa en
dag var ingenting och ménga ar historierna om
langcyklingar 6ver sodra Sverige och lédnga cykelturer ™ =
runt Odensjo 1 Smaland ocksd med barn. Frdn Odensjo.
hiarstammade Morfar och hiar hade Mamma och Pappa
traffats som barn nir Farmor med familj hélsat pé
Mormor med familj pad sommarvistelse 1 Odens;jo. I
Odens;jo gifte de sig och tillbringade somrarna nér de
var gifta och njot av platsen med bad, badminton,
krocket och andra aktiviteter.

e
e
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Pappa fick frén jobbet nya vinner och bekanta och
umginget med dessa och syskon utdkades under denna
forsta gifta tiden och de fick en hel del roligt umgénge,
dven om Mamma ibland blev lite tagen ndr Pappa mot slutet 1 jobbet borjade umgés
med (och ibland utan férvarning ta med hem) samhéllets tungviktare.

Framgang pa jobbet 1948-1959

Genom att vara riatt man vid rétt tidpunkt s lyckades Pappa fi en extremt snabb
karridr mot slutet av 1940-talet. Att utnyttja ett sddant tillféllet till fullo &ven om det
tillfalligt gar ut 6ver familj och barn ar vél inget att siga om. Problemen startar nir de
speciella forutséttningarna for Pappas framging forsvinner och han borjat ta det for
givet att vara en av de drivande 1 maktens centrum. Hans svar blir mycket att slita
som ett djur for att bibehalla positionen i centrum, och dnda kédnna mindre medflyt dn
tidigare. Och nagonstans hir tappar Pappa perspektivet pa tillvaron, dir han offrar
familjerelationer och sin hélsa for att kunna bibeh&lla sin framg&ngsrika karriéir. Ar
det har kérnan till hans problematiska utveckling ligger? Att "alltfér ung” fa en
“konstgjord” snabb karridr och sedan slita sonder sig till kropp och sjél for att halla
kvar denna position?

Sedan slutet av 1940-talet arbetade han 1 olika organisationer som sysslade med
avreglering av krigstidsransoneringarna och tillhérande handelsfragor. Dessa fragor
var av stort politiskt intresse inte bara for hur {4 igdng hjulen efter kriget utan ocksa i
frigan om man skulle bibehdlla storre statlig reglering av niringslivet eller ej. Pappa
kunde via sitt yrke 1 tullen det mesta om varorna, varifrdn de kom och var de
anvindes. Han hade dessutom sitt lysande intellekt och kombinationen gjorde honom
unikt virdefull. Han blev ocksé snabbt alltmer inblandad 1 strategiska utredningar och
handelsforhandlingar med andra ldnder. I borjan av 1950-talet hade han anstillning
som expert pd handelsdepartementet och radgivare at handelsministern, och blev



uttagen till en elitgrupp av personer predestinerade till de hogsta statliga
befattningarna. Imponerande nir man ar 36/37 &r utan hdgskoleexamen och den
statliga byrakratin mycket byggde pa senioritet for befordran.

Nagra ér in pa 1950-talet s hade ransoneringarna avvecklats och det starka politiska
intresset for denna typ av frdgor forsvunnit. Ungefar samtidigt fick han en forfrigan
om ha ville ga in 1 Partiet {for att ppna for en karridr som statssekreterare t.ex. Han
avbojde dock, som han beskrev det av principiella skil, vilket han senare kom att till
del angra. 1955 tilltrddde en ny handelsminister, Lange, och han och Pappa passade
inte ithop vilket medforde att radgivarrollen inte ldngre gick bra. 1956 borjade Pappa
pa kommerskollegium som chef pa en ny enhet som sysslade med att forbereda
Sveriges traktat infor EFTA. Det blev mycket 6vertid och stress i1 detta jobb och mot
slutet av 1950-talet var Pappa dveranstrangd eller med dagens ord utbrind. Till
utbridndheten bidrog férutom volymen arbete ocksa hans problematiska relation med
ministern och den stress sjdlva chefsjobbet gav.

Familjen flyttade nyédret 1947 fran Bastugatan pd Soder till en storre 1dgenhet pé
Gullmarsvigen 39 i Arsta och dir foddes jag 1948. Mamma tog ett lingre uppehall
frén sitt jobb som ldrare 1 och med min ankomst och var hemmafru frén 1948 till
1956. Relationen mellan Mamma och Pappa var fortsatt bra under denna period,
Mamma minns med viarme en gemensam barnfri vecka de fick pa Gotland 1951/1952
t.ex. Men jamstélldheten de borjat med, 1 enlighet med Pappas ideal, sprack under
perioden. Mamma fick ta den for tiden traditionella rollen som stod &t sin arbetande
man, vilket 1 stort bibehdlls dven néar hon 1957 borjade jobba igen, dven om de di
anlitade stadhjédlp. For Mats och mig ledde Pappas tilltagande jobbstress till att hans
engagemang for oss blev allt svagare och sdmre. Frin att ha varit road och intresserad
sa blev han ointresserad, om inte stord, av att vi fanns till. Nar han kom hem fran en
studieresa 1 USA 1953 ar sista gdngen vi har ett entydigt positivt minne av honom
(han hade kopt bra genomténkta presenter till oss). Kerstin har dock positivare
minnen av sin relation med Pappa och ocksa ett minne av positiv kontakt mellan
Pappa och mig frdn 55-56 déar Pappa var mycket road av min matematiska forméga
(jag har sjdlv inget minne av detta). [ Odensj6 pa somrarna kunde han fortfarande
gbra nagot tillsammans med oss barn, till exempel minns jag en tdvling vem som
kunde gora bast mobilie, men mot slutet av 1950-talet upphorde dven dessa
sporadiska aktiviteter med oss barn.

Pappa kopte en bil (Anglia) 1953, vilket var en kélla till stor glddje for honom, och
familjen. Intresset fick tyvirr ett trékigt slut dd han efter en bilolycka 1958 skadade
Mormor och Mamma och sedan aldrig kérde igen med samma ngje.

Odensjo6 var hela perioden ett andningshal diar Pappa kunde vila ut. Mamma och vi
barn var dir hela sommaren och Pappa sa mycket han kunde. De sista somrarna pa
1950-talet blev det svért for honom fa ostord tid d&ven ddr. Med Morfar och Mormor
omkring kunde det goras en hel del roliga och aktiva saker, men successivt 1 minskad
omfattning. Cykling t.ex. i stort sett upphorde 1 och med bilen. Det nya huset i
Odensjo som blev klart 1957 var en kélla till stor stimulans f6r Pappa och kanske den
sista riktigt konstruktiva saken han gjorde. Intressant dr dock Mats kénsla att tiden 1
det gula huset var mycket roligare, som sédkert avspeglar att Pappa vid tiden for det



nya huset blev allt simre. Ocksa tycker jag det dr intressant med Mats minne att han 1
flera ar fore flytten fick slita med att hinka upp och béra in vatten - varfor gjorde inte
Pappa detta?

Pappa virdesatte mycket sin relation med Morfar, som med sin eftertinksamma
intellektualism nog kunde vara ett lugnande inflytande till Pappas mer hetsiga
tankande. | Mammas minnesanteckningar har Pappa gjort ett tillagg om Morfar och
Morfars teologiska utveckling pa 1950-talet. Jag misstinker dock att Morfar inte
behovde stod 1 dessa frdgor utan att det mer var ett forsok fran Morfar att 14ra Pappa
en mer pragmatisk syn pa tingen. Pappas beskrivning av samtalet under en promenad
1 Johanneshov pd mitten av 1950-talet - "Ragnar hade som jag forstod det, overtygat
honom om, att man kunde tro pa det kristna budskapet utan att ge avkall pa det
vanliga fornuftet och dess hdrledningar, dven ddr religion och fornuft till synes stred
mot varandra. Jag blev chockerad, och jag kommer ihag, hur jag utan effekt forsokte
argumentera mot”. Morfar dod 1960 var en mycket stor forlust for Pappa. Med
Morfar forsvann en viktig balanserande kraft och stod for Pappa.

Det var fortsatt umgédnge med vénner sldkt och bekanta under denna period d&ven om
det av rent praktiska skl blev ndgon minskning. Pappas tudelade sociala
upptradande emot andra har jag anekdoter om redan fran denna tid. Personer han inte
tyckte om kunde han upptrdada ndrmast oférskamt mot. P4 Gullmarsvigen kom de 1
tidigt 1950-tal att umgas och spela bridge med grannarna Vretblads. Och Gunnel, som
Pappa hade svart med, har berittat hur han mycket burdust plotsligt kunde bryta upp
frdn samvaro, d4 han val blivit stord pd henne. Pappa kunde & andra sidan ocksa visa
upp en mycket charmerande och vinnande sida som framst kom fram dd han moétte
roliga charmerande personer, och allra helst nir dessa var kvinnor. Kerstin har
berittat om sin gymnasiekamrat Ingrid som hade fétt en utomordentlig positiv bild av
Pappa, som till motsats till andra vuxna bemott henne med ett riktigt intresse for
hennes studie- och karridrambitioner.



Successiv nedbrytning 1960-1994

1959 ér Pappa 44 ér och har fatt en hel del problem men inte mycket virre &n ménga
andra mén pa den tiden. Utbréndhet fanns ju dd som nu, men var d4 inte en
acceptabel diagnos att ta hansyn till. Att ha ett bra jobb som man inte mar riktigt bra
av var vanligt bdde d& och nu och att ha en férsummad relation med sina barn hade
manga jimnariga mén. Men att frdn denna utgdngspunkt komma att fa ett sddant
destruktivt beteende mot sin kropp och sina relationer som Pappa gjorde ar mer
anmarkningsvirt. Om han hade agerat rétt kunde han ju till och med réttat till
problemen och borde dtminstone kunnat undvika att forsimra dem s mycket han
kom att gora.

Signifikant for denna period ar hans hilso- och drog problem. Tecken pé detta hade
funnits forut, svar huvudvérk etc., men nu blir det en dominerande faktor. En med
aldern forsdmrad stresstilighet kopplad till huvudvérk och sdmnstorningar har bade
jag och Kerstin och det bor vara ett drag som vi delar med Pappa. For egen del blev
dessa problem utpriaglade efter en extrem stressperiod nér jag var 45 och jag kunde
darefter aldrig aterfa den kraft jag haft tidigare. Det dr ndraliggande att se en liknande
process for Pappa — Overanstringning/utbrindhet som ledde till akuta problem med
huvudvirk etc. Och om man inte lyssnar till kroppens signaler eller har mojlighet till
detta, sd kan verkligen denna typ av svar huvudvirk bli nedbrytande och
personlighetsforstorande.

Hans karridr slutfordes 1 borjan av denna period dé han 1956 fick titeln kommerserad
och 1961 (63?) blev chef for Exportkreditndmnden, vilket dock inte fullt ut uppfyllde
hans forvantningar dé han inte fick generaldirektors titel. Jag far av hans
upptriddande, och kinnedom av mina av honom drvda anlag, uppfattningen att jobbet
inte passade honom dven om han hade baskompetens for det. Det var for mycket chef
och kénsliga beslut, som nog var extra besvirligt nar han var utbrénd, och for lite
expertradgivare som nog var den roll som passat honom bist. Efter nagra alerta
omorganiseringar 1 borjan sa kénner jag det som han motvilligt sldpade sig igenom
tiden, med avbrott for sjukskrivningar, tills han kunde ldmna 1 bérjan av 1970-talet.
Efter en fornedrande stabsroll som utredare pa departementet fick han éntligen gé 1
pension 1974,

Vi barn ldamnade successivt hemmet och for mig som stannade langst kvar var
forhdllandet till Pappa en plédga. Aldrig ett positivt ord och det kdndes ndrmast som
han sdg en som en storning som inkrdktade pa hans relation till Mamma. Nér vi
flyttat hemifran gick det béttre att komma pa besok, det var ju roligt hélsa pa
Mamma, men dven da upptradde Pappa sa illa att relationerna med barnen tidvis var
brutna. Mamma fick det allt tuffare men bestdmde sig tidigt att ovillkorligt stilla upp
lojalt f6r Pappa. Hon slutade sitt jobb 1966 for att pa heltid kunna stodja Pappa som
alltid 1 sin tur uppskattade henne, &ven om han hade svart att acceptera att hon var
borta frdn honom mer dn nadgon timme. T.ex. var det omgjligt for mamma nér de pé
1970 talet flyttat till Odensj6 att hilsa pa oss barn och barnbarn i Stockholm mer &n
nagon enstaka dag for Pappas skull.



Pappa fick under speciellt 1960 talet en serie sjukdomar och kopplade drogproblem.
Dessa préaglades av en intensitet 1 bade kasta sig in 1 en ovana men ocksa att medvetet
ta sig ur dessa, och i de korta mellanperioderna kunde han vara nédgorlunda
valfungerande.

En hjarnhinneinflammation, 1962, holl honom 1 sdngen ett halvar. Den svéra
huvudvirken tilltog och ledde till 6verintag av koffein och kodein tabletter med
tablettforgiftning, och avgiftning, till f61jd (om en tablett ger minskad smdrta mdste
10 ge dn mindre smdrta). Trotthet ledde till 6verintag av kaffe som ledde till
koffeinforgiftning, och avgiftning. Stress ledde till 6verdriven rokning som till slut
ledde till hans dédande lungcancer. Sinusit (vark i1 kikmuskeln) ledde till smérta och
overintag av smirtstillande medel etc. Aven dverintag av rédvin skedde ett tag for att
“lugna nerverna”. Overdriven nervositet, en dos av hypokondri och p4 slutet en del
Parkinson symptom (darrning) hor ocksa till bilden. Hans stora nervositet och
allménna oro ledde ocksa till en sorts paranoia som gjorde livet for Mamma mycket
svart. Flytten till Odensj6 (och lugnande medicin?) gjorde att Pappa runt 1976 fatt ett
nagot mindre nervost sitt, men blev i stéllet overdrivet passiv och som man kan
misstdnka med en djup depression for resten av livet

1960 tvingade han fram en onodig flytt till Farsta. Om han haft tdlamod ett r till s&
hade Kerstin flyttat ut och vi haft gott om plats pa Gullmarsvédgen. Farsta flytten var
dalig for oss alla, inte minst for mig. Den forsta ldagenheten var 4ndé 1 sig OK men
1972 sa flyttande Mamma och Pappa till en mycket trakig stord ldgenhet pa annat
stdlle 1 Farsta, som Mamma minns med fasa. Det var vil inte bara ldgenheten utan
kinslan avspeglar ockséd hur dilig Pappa dé blivit. For att bryta det omgjliga monstret
(och lugna Pappas oro infor resan till och fran Odensj6 som kunde vara upp till fyra
manader innan resan), s flyttade de 1975 till Odensjo, med en dvernattningslagenhet
1 Halmstad. Hér lugnade Pappa ner sig lite och klarade i stort sett utan problem och
oro att en gang i veckan kora fram och tillbaka till Halmstad. Bilkérandet hade annars
sedan andra hilften av 1960 talet blivit alltmer av ett besvar for Pappa.

Det umgénge han tidigare haft med vanner och slékt begransades snabbt under borjan
av perioden och redan mot slutet av 1960-talet var det svart for honom att ens kortare
stunder "halla fargen” 1 umginget. Det dr ett under att han klarade det ganska stora
kontakterna med kollegor pa jobbet de sista dren pa Exportkreditndmnden.

Efter pension var hans intressen att lyssna pa nyheter, ldsa bocker, ldsa korsord och ga
promenader. Aven dessa minskade med tiden s4 att mot slutet bara nyheter p4 radio
och korsord éterstod. Han blev ocksé alltmer ordrlig och sov stora delar av dygnet.
Ddoden 1 form av lungcancer gick relativt fort och till hans och Mammas
tillfredsstéllelse, sd kunde han vara hemma tills de allra sista dagarna f6re sin dod

Den bild jag ger av Pappa 1 detta avslutande skede dr mycket mork och baseras
mycket pa det jag sjilv sdg av honom. Den delade antipati vi kinde mot varandra
paverkar nog min bild men ocksé ér att komma ihig att jag som yngst kom att se
mycket mer av honom pa néra hall under 1960-talet och tidigt 1970-tal &n mina
syskon som tidigt ”l1dmnade” familjen. For att f4 en mer balanserad bild aterberittar
jag ocksa hir lite mer positiva intryck fran andra, som jag sjélv delvis anser bero pa
Pappas tudelade sociala sétt — hans mojlighet att in 1 det sista sdtta pa sin charm.
Kerstin har en grundliggande mer positiv bild och framf6ér 4ven sin man Tomas som
sdg Pappa som en kraftfull och bra minniska innan han och Pappa runt 1968 rdkade i



grél. Mats barn Annika och Fredrik var under storre delen av sina skolledigheter 1
Odens;j0 pa slutet av 1970-talet och borjan av 1980-talet. De tyckte Pappa var cool
och har flera minnen av hans positiva géranden och intresse for dem. Mats berittar
hur Pappa, en vecka fore sin dod, da han for forsta gdngen moétte hans davarande nya
flickvin Monika kunde charmera henne. Samtidigt bor man heller inte glomma de
vittnesmal om Pappa som mer stimmer med min bild. Mats har en till mig likartad
mork bild av Pappa. Med min fru Janet inledde Pappa under alla &r inte en enda géng
en dialog. Kerstins dotter Anna minns frén sina dagbarnsar i bérjan pa 1970-talet
mest hur Pappa uppfattades som mork och grubblande.

Slutligen kinner jag att det for de som inte upplevt Pappa under dessa ar kan vara
behov att ndgot konkretisera hur hans délighet kom till uttryck. Och trots
omdjligheten att i en enda historia beskriva Pappas mangfasetterade beteende s
véljer jag hdr en som jag tycker dr symptomatisk om &n langt ifrdn komplett
beskrivande. Den utspelar sig i mitten av 1960-talet dd Mamma gett upp sitt jobb och
Pappa fortfarande jobbar. Han dr mycket road av tidningsldsande och laser varje dag
tvd morgon och tva kvillstidningar. Och denna dag hade han “’skickat” Mamma att
kopa Expressen och Aftonbladet. Nar hon kommer hem sé visar det sig att inuti de
tva tidningarna finns ocksa ett exemplar av Idrottsbladet som expediten inte mirkt.
Pappa blir som galen och skriker att han inte kan vara med i1 en skandal som att han
statstjinstemannen har medverkat 1 stold och vilka skriverier i tidningarna detta kan
ge upphov till. Ifragasittande frain Mamma och mig gér honom bara d&nnu mer
upprord, och det slutar med att Mamma blir tvungen att géra en ny promenad for att
aterlamna den extra tidningen till vad man kan anta mycket forvinad expedit pa
Domus.

Efterord

Huvuddelen av texten ovan skrev jag 2003, da jag just lamnat arbetsmarknaden, till
del beroende pé likartade problem som Pappa uppvisat med littstresshet. Skriften
hjélpte mig att forstd vikten av att ”inte gd dver gransen” vad kroppen
(stresstdligheten) klarar, vilket for mig var och dr den stora lardomen fréan Pappas
livsode.

Men trots att jag, 1 motsats till Pappa, haft privilegiet att oberoende av ekonomi eller
andra yttre krav kunna vélja hur jag anvander min tid och 1 tid kunnat siga ifran mig
uppdrag som kunnat bli for betungande, sa har stresstéligheten med tiden blivit
sdmre, inte battre. Jag dr darfor nu, 2010, helt 6vertygad att Pappas d6de har varit en
med tiden allt stresskédnsligare konstitution. Och utan mina frihetsgrader att beméta
och parera den ar jag numera mer bojd att beklaga min Pappa och hans 6de dn den
mer kritiska syn som praglar denna skrift.



